JEDILNIK OKTOBER 2024

0OS MAJSPERK

DAN ZAJTRK DOPODANSKA MALICA | KOSILO OPOLDANSKA
MALICA

torek Crni kruh (1), sir z manj M | Pedena jajcka(2), ve¢ zrnat | Puranji zrezek v sezamu (1,2,9), prazen | Sendvi¢ s Sunko (1),
(3), narezana zelenjava, ¢aj | kruh(1), zelis¢ni ¢aj, sadje EKO krompir, EKO zelena solata z zelenjava

1.10.2024 z limono EKO leco, brokoli

Sreda Bela zitna kava (1,3,8), Hot-dog s polnozrnato Goveja juha z rezanci(1,2,12), kuhani | Kompot, temni francoski
koruzni kruh (1), Strucko (1,9) hrenovko (11) | ajdovi skutni Struklji z roglji¢ (1,2,3)

2.10.2024 marmelada goréica, sadni &aj, jabolko drobtinami(1,2,3), kompot

Cetrtek Mle¢ni EKO zdrob (1,3), EKO KEFIR visnja(3), EKO goveji golaz (1,12), koruzna Jogurt z vec sadja/navaden
suho sadje (14) kraljevi polnozrnat polenta, EKO zelena solata s fizolom | jogurt (3), rezina ¢rnega

3.10.2024 rogljicek(1,9), banana kruha (1)

Petek Mesni namaz (3,11), Ribji namaz (3,4), ¢rni kruh | RiZota z EKO zelenjavo, riban sir lahki | Kraljevi roglji¢ek (1,2,3),
kruh(1), ¢aj Jug (1), sveza paprika/ (3), rdeca pesa, EKO korenje, sladoled | sladoled (3,8)

4.10.2024 kumara, ¢aj z limono (3,8)

Brezmesni dan

DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA KOSILO OPOLDANSKA

MALICA MALICA

Ponedeljek Ovseni kruh (1), maslo (3), | Zelis¢na strucka (1,3), Pecene perutnicke, mlinci(1,2), EKO Sirova strucka (1,3),
lipov ¢aj z limono, jabolko | paprika sveza, sadni ¢aj, kivi | paradiznik, kumara v solati jabolko

7.10.2024

Torek Ajdova strucka (1), ¢aj, EKO pSeni¢ni zdrob na Jota s prekajenim mesom, BIO buhtelj | Bio buhtelj s kakavovim
dem EKO mleku (1,3), suho s kakavovim polnilom(1,2,3) polnilom (1)

8.10.2024 sadje, orescki(14)

Sreda Milecni EKO zdrob na eko | Rzeni/¢rni kruh, kuhan EKO goveji trakci v omaki (1,12), Crni kruh (1), poli salama
mleku(1,3), suhe slive prsut, sveza EKO zelenjava, | rzeni kmecki svaljki(1,2) radi¢ s IK, sveza zelenjava

9.10.2024 ¢aj, jabolko fizolom

Cetrtek Pecena jajcka (2), stoletni | Goveja juha z EKO EKO polnozrnati Spageti (1,2), Jogurt z manj mascob (3),
kruh (1), sadje, ¢aj govedino in rezanci (1,2,12), | bolognes omaka s puranjim mesom kruh(1)

10.10.2024 ovseni kruh(1), banana (1), riban lahki sir (3), EKO $pinaca v

solati, EKO zelena solata, EKO
CiCerika

Petek Fit $trucka (1), EKO Kruh Jug (1), EKO maslo Prezganka (1,2), ocvrti ribji file (2,4), | Tuna v olivnem olju/
mleko (3), sadje (3), med, ¢aj, mandarine EKO krompirjeva solata zelenjavne ribe (4),

11.10.2024 kruh(1)

Brezmesni dan

Ponedeljek Sir z manj mascob (3) , Polnozrnati jabol¢ni/skutin | PiS¢ancji paprikas, EKO Spinacni Sadni mafin (1,2,3), sadje
kruh hribovec (1), ¢aj, zavitek (1,3), metin ¢aj z rezanci (1,2), ve¢ vrst solat, sadni

14.10.2024 sadje limono, banana mafin (1,2,3)

Torek Ajdov kruh (1), dem EKO mlecni riz(3), Cebulna kremna juha (3) s kruhovimi | Sadni jogurt z manj
jagoda, caj nektarina, orescki kockami(1), polnozrnati polzki z sladkorja (3), strucka vec

15.10.2024 mletim govejim mesom(1,2),riban zrnata (1,9)

lahki sir (3), rdeca pesa

Sreda Milecni polzek(1,3), mleko | Avokadov namaz (3), EKO krompirjev golaz, biskvitni kola¢ | Biskvitni kola¢ z lesniki z
(3) koruzni/crni kruh(1), ¢e$njev | z lesniki z manj sladkorja (1,2,3,8) manj sladkorja (1,2,3,8),

16.10.2024 paradiznik, ¢aj, jabolko navadni jogurt (3)

Brezmesni dan

Cetrtek

17.10.2024

Crni kruh (1), kuhana
hrenovka IK (11), sveza
narezana zelenjava, ¢aj

Jogurt Sinkovic (3), koruzni
kruh (1), nasi

Paniran piscancji zrezek (1,2), rizi-bizi,
kuhana sveza zelenjava/ cvetaca,

vvvvv

korencek

Polnozrnat rogljicek (1,3),

jabolko




Petek

18.10.2024

EKO mleko (3), ovseni
kosmici, sadje

Domaci kruh Jug(1), tunin
namaz (3,4), EKO paprika
sveza, €aj

Telecja obara z zli¢niki(1,2,12), ajdovi

zganci (1), ovseni keksi s sadjem
(1,2,3)

EKO kefir (3), ovseni
keksi s sadjem (1,2,3)

Ponedeljek Cokolino (1,3), mleko (3), | Polnozrnat kruh (1), Goveja juha z rizkom(1,2), EKO Makova (1,3,8), jabolko
sadje pis¢ancja Sunka (11), manj kuhana govedina, EKO pire krompir
21.10.2024 ) . .y
masten sir (3), EKO kislo (3), kremna $pinaca (3)
zelje, Caj
Torek Kruh hribovec (1), dem, Sirni namaz (3) z razliénimi | Pecena svinjska ribica s temno omako | Sendvi¢ s Sunko in
caj semeni, koruzni kruh (1), (1), polnozrnat kus-kus, EKO zelena zelenjavo (1,11)
22.10.2024 EKO mleko (3),mandarina | solata, strogji fizol
Sreda Pecena jajc¢ka(2), kruh(1) | Polnozrnata bombetka (1), RiZota s svinjskim mesom in grahom , | Crna Zzemlja (1), rezine
&aj, narezana jabolka pleskavica (11), preliv, ¢aj, | rdea pesa, riban lahki sir(3), manj mastnega sira (3),
23.10.2024 zelenjava, jabolko motovilec, EKO brokoli zelena solata
Cetrtek Pletena mlec¢na Strucka Domaci kruh Jug(1), Mesno (EKO govedina)zelenjavna Jogurt ego z manj M (3),
(1,3), &aj, sadje medeno EKO maslo, sadni enolon¢nica z EKO c¢iceriko in leco, rezina kruha (1)
24.10.2024 ¢aj, banana/kivi jogurt ego z manj M (3)
Petek Pol beli kruh (1), skutni EKO pseni¢ni zdrob (1) na | Cesnova juha s pope¢enim kruhovimi | RoZigeva potica (1,2,3),
namaz s semeni in zelisei | EKO mleku (3), pomaran¢a | kockami (1), file oslica (4), EKO sok 100%
25.10.2024 ), aj krompirjeva solata
Brezmesni dan

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Sadje in zelenjava oznacena z rdeco barvo, bo u¢encem razdeljena v okviru Solske sheme sadja in zelenjave, ki je ukrep Skupne evropske politike Evropske unije.

Zivila, ki so oznagena z zeleno barvo, so EKO Zivila. Zivila, ki jih vklju¢ujemo v jedilnik od lokalnih dobaviteljev so oznacena z oranzno barvo.

Pri kosilu in opoldanski malici je u¢encem ponujena voda.




